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松山バレエ団 とっておきのクリスマスレッスン 

「ミラネーゼの休日」～椅子に座ってストレッチ～  
内容：バレエスタイルを基本とした椅子に座ったままでのストレッチとバレエ作品紹介 

日時：12月 15日（木）11:00～12:30   

参加費：2000円（お茶とお菓子つき） 

定員：30 名 

講師：松山バレエ団  

德丸千絵、久保阿紀、中野真木子、小林環、 

板倉聡美、岡田絢子 

★大人の方でしたらどなたでもご参加可能 

★ストレッチができる服装でお越しください。 

落合なお子トークセミナー 

「世界のクリスマスの過ごし方」 
内容：世界のクリスマスを紹介 

日時：12月 11日（日）13：30～15：00 

参加費：2000円（お茶とお菓子つき） 定員：20 名 

講師:落合なお子 

 (ブロッサム・オブ・ナオコ コーディネートスクール校長) 

落合なお子クリスマスレッスン 

「実りのクリスマス」（ワークショップ） 
内容：ポマンダー製作のデモンストレーション 

シナモンスティックのオーナメント作り 

日時：12月 18日（日）13：30～15：00 

参加費：1500円（材料費こみ） 定員：15名 

講師:落合なお子 (ブロッサム・オブ・ナオコ コーディネートスクール校長) 

申込み ブラフ 18番館 電話または、直接館へ   

電話  045-662-6318 


