
潮高 潮高 潮高 潮高 潮高 潮高
cm cm cm cm cm cm

1 日 9:48 105 1 水 10:34 45 1 金 10:41 16 1 月 11:25 3 1 水 11:45 4 1 土 12:32 18

2 月 10:24 86 2 木 11:06 31 2 土 11:12 9 2 火 11:57 5 2 木 12:17 7 2 日 13:03 29

3 火 10:58 69 3 金 11:37 22 3 日 11:43 7 3 水 12:29 9 3 金 12:50 13 3 月 13:34 44

4 水 11:32 54 4 土 12:08 18 4 月 12:14 9 4 木 13:03 15 4 土 13:23 22 4 火 14:05 61

5 木 12:04 43 5 日 12:38 18 5 火 12:45 13 5 金 13:39 24 5 日 13:58 35 5 水 14:37 81

6 金 12:37 37 6 月 13:09 22 6 水 13:18 20 6 土 14:19 35 6 月 14:35 51 6 木 15:11 100

7 土 13:09 34 7 火 13:42 29 7 木 13:55 29 7 日 15:07 48 7 火 15:18 69 7 金 15:59 119

8 日 13:42 36 8 水 14:20 38 8 金 14:40 40 8 月 16:04 63 8 水 16:09 88 8 土 6:25 40

9 月 14:18 41 9 木 15:09 47 9 土 15:40 51 9 火 17:14 77 9 木 5:42 55 9 日 7:52 29

10 火 15:00 47 10 金 16:23 56 10 日 16:59 61 10 水 6:39 67 10 金 6:58 40 10 月 8:59 16

11 水 15:58 54 11 土 18:03 59 11 月 18:23 67 11 木 7:38 46 11 土 8:06 24 11 火 9:53 6

12 木 17:25 58 12 日 7:50 114 12 火 7:37 80 12 金 8:30 26 12 日 9:06 9 12 水 10:39 1

13 金 --:-- --- 13 月 8:30 95 13 水 8:21 58 13 土 9:19 8 13 月 9:59 -4 13 木 11:20 3

14 土 8:30 124 14 火 9:04 74 14 木 9:02 36 14 日 10:06 -6 14 火 10:47 -11 14 金 11:57 10

15 日 9:11 109 15 水 9:37 53 15 金 9:41 16 15 月 10:52 -15 15 水 11:31 -11 15 土 12:31 23

16 月 9:42 92 16 木 10:10 34 16 土 10:21 0 16 火 11:36 -17 16 木 12:13 -5 16 日 13:02 39

17 火 10:12 75 17 金 10:44 17 17 日 11:02 -10 17 水 12:21 -12 17 金 12:52 7 17 月 13:30 56

18 水 10:42 58 18 土 11:20 5 18 月 11:43 -14 18 木 13:04 -1 18 土 13:29 23 18 火 13:54 74

19 木 11:12 42 19 日 11:56 -2 19 火 12:26 -11 19 金 13:48 15 19 日 14:03 42 19 水 14:15 90

20 金 11:44 29 20 月 12:36 -3 20 水 13:10 -2 20 土 14:32 34 20 月 14:36 63 20 木 14:30 105

21 土 12:18 20 21 火 13:18 3 21 木 13:58 13 21 日 15:18 54 21 火 15:07 82 21 金 14:06 118

22 日 12:54 15 22 水 14:06 15 22 金 14:52 30 22 月 16:08 74 22 水 15:39 100 22 土 6:04 56

23 月 13:33 16 23 木 15:04 30 23 土 15:55 49 23 火 5:34 74 23 木 16:21 116 23 日 7:32 51

24 火 14:19 22 24 金 16:23 45 24 日 17:09 65 24 水 6:45 61 24 金 7:02 50 24 月 8:35 42

25 水 15:18 33 25 土 18:01 56 25 月 18:26 77 25 木 7:46 47 25 土 8:09 41 25 火 9:21 32

26 木 16:43 43 26 日 7:30 107 26 火 7:37 69 26 金 8:38 34 26 日 9:01 31 26 水 9:59 25

27 金 18:33 47 27 月 8:20 85 27 水 8:24 50 27 土 9:22 22 27 月 9:44 22 27 木 10:35 20

28 土 8:02 124 28 火 8:59 63 28 木 9:06 33 28 日 10:01 14 28 火 10:22 14 28 金 11:08 19

29 日 8:52 104 29 水 9:34 43 29 金 9:43 20 29 月 10:37 8 29 水 10:57 10 29 土 11:39 23

30 月 9:28 83 30 木 10:08 27 30 土 10:19 11 30 火 11:12 5 30 木 11:29 9 30 日 12:10 32

31 火 10:02 63 31 日 10:53 5 31 金 12:01 11 31 月 12:40 45

説 潮干狩りを楽しめる時間帯は、最大干潮（黒地に白い文字の時刻）の前後２時間くらいを目安にしてください。 評価欄のあさりマークの意味は下記のとおり。

明　　　 ：とても適している日。オススメ。　　 ：適した日。十分に楽しめる。　 ：潮の引きは弱いが可能な日。 無印：日中潮がほとんど引かず適さない日。

     例年ゴールデンウィーク期間は駐車場が満車となり、それに伴い周辺道路が大渋滞しています。また、潮干狩りシーズン（３月下旬～６月頃）は全般的に潮の良い        マークの土日祝は駐車場が大変混み合いますので、　

　　公共交通機関をご利用ください。
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評価日 曜 時刻 評価 日 曜 時刻 評価 日 曜 時刻評価日 曜 時刻 評価 日 曜 時刻 評価 日 曜 時刻

２０２６年　 干潮時刻表『横浜　根岸  7：00～18：30』 横浜 海の公園
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