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Look for a creature in TOMIOKA !

生き物はどこにいるんだろう？

草地広場、植え込み、展望台のエリア

運動広場や草地広場、池や自然観察林など、

いろいろな環境がある富岡総合公園。

それぞれのエリアの特徴や、季節によって、

見られる生き物は変わってきます。

生き物がすむ環境や季節をイメージしながら、

富岡総合公園をゆっくり散策してみましょう。

きっと、いろいろな生き物や、その生き物が残し

たサインが見つかるはずです。

広い草地や植え込みは、花の蜜を求めて飛ぶチョウやハチの観察にもってこい。気
温が上がれば、草地でバッタやカマキリを見かけることもあるでしょう。展望台で
は、ノスリやトビなど、大型の鳥たちが飛ぶ様子を観察できるかもしれません。

草地広場（MAP-①） 草地広場脇の植え込み（MAP-②） 北台展望台（MAP-③）
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水辺は多くの生き物が集まるところ

水鳥やカエル、トンボなどが

見つかるかな

水辺は多くの生き物が集まるところ

水鳥やカエル、トンボなどが

見つかるかな
富岡総合公園には

広い原っぱがいっぱい。

バッタやカマキリをさがしてみよう。

富岡総合公園には

広い原っぱがいっぱい。

バッタやカマキリをさがしてみよう。

自然観察林では

カブトムシやクワガタに出会えるかも

自然観察林では

カブトムシやクワガタに出会えるかも

池、園路沿い、自然観察林のエリア

水のある場所は、カエルやトンボ、水鳥など、多くの生き物を観察できるエリア。自
然林では、山野の鳥や、セミやカブトムシなど昆虫たちを見ることができます。季節
ごとに訪れて、観察できる生き物の変化を楽しんでください。

富岡総合公園には富岡総合公園には富岡総合公園には富岡総合公園には

広い原っぱがいっぱい。広い原っぱがいっぱい。広い原っぱがいっぱい。広い原っぱがいっぱい。

バッタやカマキリをさがしてみよう。バッタやカマキリをさがしてみよう。バッタやカマキリをさがしてみよう。バッタやカマキリをさがしてみよう。

梅林近くの池（MAP-④） おさんぽ橋（MAP-⑤） 自然観察林（MAP-⑥）
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生き物が活発に動き始める春。耳をすませば、鳥たちの求愛の
声が聞こえ、広い草地では、チョウやハチが蜜を探して飛び回っ
ています。梅林の近くの池で、今年はヒキガエルが卵を産んだで
しょうか？　園内の各エリアをまわって、動き出す生き物たちの
サインを見つけてみましょう。

原っぱに咲く草花

どの花に、どんなチョウが

集まってくるでしょう

原っぱに咲く草花

どの花に、どんなチョウが

集まってくるでしょう

春の花の蜜に集まる

ミツバチやクマバチ

春の花の蜜に集まる

ミツバチやクマバチ

ミカン科の木の葉を

食べるアゲハの

幼虫

ミカン科の木の葉を

食べるアゲハの

幼虫

草花が咲き、チョウやハ
チが飛ぶ春♪草花が咲き、チョウやハ
チが飛ぶ春♪
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ミカン科の木の葉をミカン科の木の葉をミカン科の木の葉をミカン科の木の葉を

食べるアゲハの食べるアゲハの食べるアゲハの食べるアゲハの

幼虫幼虫幼虫幼虫幼虫幼虫幼虫幼虫幼虫幼虫

春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる

ミツバチやクマバチミツバチやクマバチミツバチやクマバチミツバチやクマバチミツバチやクマバチミツバチやクマバチミツバチやクマバチ

春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる

ミツバチやクマバチミツバチやクマバチミツバチやクマバチミツバチやクマバチ

春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる春の花の蜜に集まる

ミツバチやクマバチミツバチやクマバチミツバチやクマバチミツバチやクマバチ

Tom i ok a i n Sp ri n g

幼虫が食べる草を探してみよう幼虫が食べる草を探してみよう
チョウを探すには、幼虫が食べる食草を知
るのが近道です。例えば、アゲハなら、幼虫
が葉を食べるミカン科の木を探すと、近く
に成虫が飛んでくるかもしれません。

チョウを探すには、幼虫が食べる食草を知
るのが近道です。例えば、アゲハなら、幼虫
が葉を食べるミカン科の木を探すと、近く
に成虫が飛んでくるかもしれません。

ムラサキツメクサムラサキツメクサ

セイヨウミツバチセイヨウミツバチ

ヤマトシジミヤマトシジミ

ベニシジミベニシジミ

クマバチクマバチ

アゲハアゲハ



生き物が動き始める啓蟄の頃には

ヒキガエルやカナヘビが見られるかも
生き物が動き始める啓蟄の頃には

ヒキガエルやカナヘビが見られるかも
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いろいろなテントウムシたちいろいろなテントウムシたち

耳をすませて鳥たちの求愛を観察しよう耳をすませて鳥たちの求愛を観察しよう

色も模様もさまざまなテント
ウムシたち。食性は種類に
よって違い、アブラムシなど
を食べるナナホシテントウを
はじめ、菌を食べるもの、ナ
ス科などの植物を食べるもの
もあります。

色も模様もさまざまなテント
ウムシたち。食性は種類に
よって違い、アブラムシなど
を食べるナナホシテントウを
はじめ、菌を食べるもの、ナ
ス科などの植物を食べるもの
もあります。

春は鳥たちの求愛の季節です。オスがメスをよぶため
のさえずりが、あちこちで聞こえます。

ウグイスの「ホーホケキョ（法、法華経）」や、メジロの
「チーチュルチーチュル、チーチュルル（長兵衛、忠兵衛、長

忠兵衛）」など、鳥の声を人間の言葉にあてはめた「聞きなし」を調べ
て、声の主を想像してみましょう。

春は鳥たちの求愛の季節です。オスがメスをよぶため
のさえずりが、あちこちで聞こえます。

ウグイスの「ホーホケキョ（法、法華経）」や、メジロの
「チーチュルチーチュル、チーチュルル（長兵衛、忠兵衛、長

忠兵衛）」など、鳥の声を人間の言葉にあてはめた「聞きなし」を調べ
て、声の主を想像してみましょう。

アズマヒキガエルアズマヒキガエル ニホンカナヘビニホンカナヘビ

ナナホシテントウナナホシテントウ

ナナホシテントウナナホシテントウ ヒメアカボシテントウヒメアカボシテントウ キイロテントウキイロテントウ

シロホシテントウシロホシテントウ ニジュウヤホシテントウニジュウヤホシテントウ

メジロメジロ

ツグミツグミ

けいちつけいちつ

モズモズ



気温や湿度が上がり、生き物が増える夏。鳥たちは子育てをはじ
め、池で、カルガモが観察できることもあります。林の中を散策する
ときは、注意深く、地表や樹上の様子を観察してみましょう。葉を
巻いて卵を産み付けるオトシブミや、樹液に集まる虫たち、夕方には
地中から出てきたセミの幼虫が見つかるかもしれません。

生き物いっぱい、自然観察林にいってみよう♪生き物いっぱい、自然観察林にいってみよう♪
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Tom i ok a i n Su m m e r

樹液にあつまる虫たち樹液にあつまる虫たち

カブトムシカブトムシ

ノコギリクワガタノコギリクワガタ

アオカナブンアオカナブン

ウスバカミキリウスバカミキリ

タマムシタマムシ

ニイニイゼミニイニイゼミ ツクツクボウシツクツクボウシ アブラゼミアブラゼミ

だれの抜け殼だろう？だれの抜け殼だろう？

自然観察林でたくさん見つかるセミの抜け
殻。一番小さく、体に泥がついていたら、それ
はニイニイゼミの抜け殻です。

自然観察林でたくさん見つかるセミの抜け
殻。一番小さく、体に泥がついていたら、それ
はニイニイゼミの抜け殻です。

セミの羽化は

夕方くらいからはじまるよ
セミの羽化は

夕方くらいからはじまるよ



暑い夏、チョウたちも

水を飲みにやってくるよ
暑い夏、チョウたちも

水を飲みにやってくるよ
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子育てをする鳥たちを観察しよう子育てをする鳥たちを観察しよう

夏は鳥たちの子育ての季節です。
自然観察林では、樹洞などに巣を作るコゲラや、木のま

たに巣をつくるシジュウカラが見られるかもしれません。
せわしなく飛び回る親鳥たちは、ヒナのために、餌

をせっせと巣に運んでいます。

夏は鳥たちの子育ての季節です。
自然観察林では、樹洞などに巣を作るコゲラや、木のま

たに巣をつくるシジュウカラが見られるかもしれません。
せわしなく飛び回る親鳥たちは、ヒナのために、餌

をせっせと巣に運んでいます。

クロスジギンヤンマクロスジギンヤンマ

ツユクサツユクサ

セイヨウアジサイセイヨウアジサイ

カワセミカワセミ

シジュウカラシジュウカラ

コゲラコゲラ

モンキアゲハモンキアゲハ

アオスジアゲハアオスジアゲハ

ナナフシナナフシ

ウスバキトンボウスバキトンボ オオシオカラトンボオオシオカラトンボ

いろいろなトンボがいるよいろいろなトンボがいるよ

水辺にあつまる生き物たち水辺にあつまる生き物たち

水辺で見られるシオカラトンボやオニヤンマ。
じっと観察していると、なわばり争いをしてい
たり、水におしりをつけて産卵する場面が見
られるかもしれません。

水辺で見られるシオカラトンボやオニヤンマ。
じっと観察していると、なわばり争いをしてい
たり、水におしりをつけて産卵する場面が見
られるかもしれません。

オニヤンマオニヤンマ



公園の木々が色づく秋。草地広場ではさまざまなバッタの仲間
が見られ、植え込みで、獲物を狙うクモやカマキリが見つかるか
もしれません。耳をすませば、虫たちの鳴き声が聞こえ、林の落
ち葉の下でも、いろいろな生き物たちが活動しています。どんぐり
や落ち葉をひろいながら、じっくり観察してみましょう。

背中にのってる

小さい方がオス

背中にのってる

小さい方がオス

上から見ると

ひし形の形をしているよ
上から見ると

ひし形の形をしているよ

シロヨメナとハナグモシロヨメナとハナグモ

オンブバッタオンブバッタ

ヒガンバナヒガンバナ

ツマグロヒョウモンツマグロヒョウモン

ヒシバッタヒシバッタ

ノコンギクノコンギク

草むらでクモや

カマキリが、じっと

獲物を狙っているかも

草むらでクモや

カマキリが、じっと

獲物を狙っているかも
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Tom i ok a i n Au t m n

どんぐりいくつ集まるかな？どんぐりいくつ集まるかな？

秋の林で見つかるドングリ。よく見ると、いろい
ろな形のものがあります。いろいろ集めて標本
をつくると楽しいよ。

秋の林で見つかるドングリ。よく見ると、いろい
ろな形のものがあります。いろいろ集めて標本
をつくると楽しいよ。

秋の草原で、バッタやカマキリみつかるかな？

クヌギクヌギ スダジイスダジイ マテバシイマテバシイコナラコナラ

秋の草原で、バッタやカマキリみつかるかな？



落ち葉の中に隠れる生き物たちを

さがしてみよう

落ち葉の中に隠れる生き物たちを

さがしてみよう

ヤマガラは、秋になると

木の割れ目などに、食べ物をかくします。
ヤマガラは、秋になると

木の割れ目などに、食べ物をかくします。
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秋は鳥たちの渡りの季節♪秋は鳥たちの渡りの季節♪

シロハラシロハラ

ジョウビタキジョウビタキ

エンマコオロギエンマコオロギ

ヤマガラヤマガラ

オカダンゴムシオカダンゴムシ

ヤブキリヤブキリ

どの木から落ちてきた葉っぱだろう？どの木から落ちてきた葉っぱだろう？

葉っぱが紅葉する秋。黄色いものや赤いも
の、そのほかに、ずっと緑のままの葉っぱもあ
ります。どの木から落ちてきたものか、あたり
をみまわしてみましょう。

葉っぱが紅葉する秋。黄色いものや赤いも
の、そのほかに、ずっと緑のままの葉っぱもあ
ります。どの木から落ちてきたものか、あたり
をみまわしてみましょう。

春から夏にかけて繁殖をした鳥たちは、秋になると寒
い冬をこすために南へ移動をします。春に日本にやって

きたツバメやサシバが東南アジアに帰っていく一方、北方
で繁殖したカモやシロハラ、ジョウビタキなどの冬

鳥が日本にやってきます。

春から夏にかけて繁殖をした鳥たちは、秋になると寒
い冬をこすために南へ移動をします。春に日本にやって

きたツバメやサシバが東南アジアに帰っていく一方、北方
で繁殖したカモやシロハラ、ジョウビタキなどの冬

鳥が日本にやってきます。

サクラサクラ カエデカエデクヌギクヌギ

をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。

サクラサクラサクラサクラ

どの木から落ちてきたものか、あたりどの木から落ちてきたものか、あたりどの木から落ちてきたものか、あたりどの木から落ちてきたものか、あたり

カエデカエデカエデカエデ

の、そのほかに、ずっと緑のままの葉っぱもあの、そのほかに、ずっと緑のままの葉っぱもあの、そのほかに、ずっと緑のままの葉っぱもあの、そのほかに、ずっと緑のままの葉っぱもあ
どの木から落ちてきたものか、あたりどの木から落ちてきたものか、あたりどの木から落ちてきたものか、あたりどの木から落ちてきたものか、あたり

をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。

クヌギクヌギクヌギクヌギ

をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。をみまわしてみましょう。
どの木から落ちてきたものか、あたりどの木から落ちてきたものか、あたりどの木から落ちてきたものか、あたりどの木から落ちてきたものか、あたり



生き物が活動を休む冬。しかしよく見ると、あちこちで冬を越す
ための生き物たちの工夫が見られます。集団で寄り添って越冬す
るナミテントウや、卵のまま寒い冬を越すカマキリ。木の皮の裏な
どでは、コクワガタやカマキリでが越冬していることもあります。
公園の木々の葉が落ち、野鳥観察にも最適の季節です。

地面にはりつくようにして

冬をすごすロゼット

地面にはりつくようにして

冬をすごすロゼット

カマキリの卵カマキリの卵 イラガのまゆイラガのまゆ ミノムシミノムシ ゴマダラチョウの幼虫ゴマダラチョウの幼虫

種名種名

ナミテントウナミテントウ

ヤモリヤモリ

キタテハキタテハ

ロゼットロゼット

ツチイナゴツチイナゴ

冬枯れの景色に映える

ウスタビガの空まゆ

冬枯れの景色に映える

ウスタビガの空まゆ
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Tom i ok a i n Wi n t e r

冬を越す工夫冬を越す工夫

近くにエノキの木があれば、落ち葉の裏にゴ
マダラチョウの幼虫が隠れているかも。自然
観察林で冬を越す工夫を探してみましょう。

近くにエノキの木があれば、落ち葉の裏にゴ
マダラチョウの幼虫が隠れているかも。自然
観察林で冬を越す工夫を探してみましょう。

かくれんぼしている生き物たちを見つけよう♪



朽ち木の中で、じっと

冬をすごしている虫たちもいるよ
朽ち木の中で、じっと

冬をすごしている虫たちもいるよ

コクワガタコクワガタ

空を見上げれば

トビなどの猛禽が飛んでいるかも
空を見上げれば

トビなどの猛禽が飛んでいるかも
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いろいろな鳥が仲良く群れているよ！いろいろな鳥が仲良く群れているよ！

エナガエナガ

シジュウカラシジュウカラ

ヒレンジャクヒレンジャク
トビトビ

コゲラコゲラ

シロハラシロハラ

木の冬芽を観察してみよう木の冬芽を観察してみよう

春をじっと待つ木の
冬芽たち。形や色、
枝へのつき方は木に
よってさまざま。いろ
いろな木の冬芽を比
べながら観察してみ
ましょう。

春をじっと待つ木の
冬芽たち。形や色、
枝へのつき方は木に
よってさまざま。いろ
いろな木の冬芽を比
べながら観察してみ
ましょう。

木々の葉が落ちる冬は、鳥の観察に適した季節です。
雑木林などでは、異なる鳥たちが群れをつくってすごす

「混群」が見られることもあります。シジュウカラやコゲ
ラなど、どんな鳥たちが群れているか、よく観察し

てみましょう。

木々の葉が落ちる冬は、鳥の観察に適した季節です。
雑木林などでは、異なる鳥たちが群れをつくってすごす

「混群」が見られることもあります。シジュウカラやコゲ
ラなど、どんな鳥たちが群れているか、よく観察し

てみましょう。



http://www.hama-midorinokyokai.or.jp/park/tomioka/

公園・施設等に関するお問い合わせ
富岡総合公園
TEL:045-774-3003

海の公園管理センター
TEL:045-701-3450


