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	９月23日
	旧伊藤博文金沢別邸

	海風ヨガ
	講師：TSUBAKI
	①部  9:30-10:30
	②部  11:00-12:00
	1,300円　
	各回20名

	申込開始： 8月22日(土) 午前10時より
	初めての方も気軽に参加ください 海に面した庭園で リトリートヨガ 思いっきり のびのびと楽しみましょう

	TSUBAKI
	SCヨーガインストラクター養成講座終了 メガロスアカデミーピラティス養成講座終了
	雨天・荒天時は室内でリラックスヨガとなります。　　
	入館・入園無料
	旧伊藤博文金沢別邸へのアクセス


