
定員に空きがあれば 

途中から受講できます。 

お支払いは 

残り回数×1,500円です。 

 

 

 

 

 

 

 

プロテニスコーチによるテニス教室の受講者を募集中！！ 

コースは レベル別に３コース。 

リーズナブルな料金で、一緒にテニスを楽しみませんか？ 

 

 

 

コース 時間 対象（目安） 

初級コース ９：20～10：50 
未経験者。経験はあるが習ったことがない、また

は経験者でブランクのある方 

初中級コース 11：00～12：30 
基本的な技術があり、ショットのコントロールで

きる。ダブルスのゲームを進行できる方 

中級コース 13：20～14：50 
ショットを細かくコントロールできる、ゲームでポ

ジショニングを理解し配球を組み立てられる方 

 
スケジュール ：令和 7年 12月 11日（木）～令和 8年３月 19日（木）の毎週木曜日 全 13回 

 （12/11、18、25、1/8、15、22、29、2/12、19、26、3/5、12、19） 

定 員 ：各コース 10名（先着順） 

対 象 者 ：18歳以上（高校生不可） 

受 講 料 ：各コース  税込 19,500円（＠1,500円×13回） 

※申込時に全額をお支払いください。(現金のみ) 

※欠席や途中解約の場合は、返金は行いません。 

 

申込開始日 ：令和７年 11月 20日（木）9：30～（先着順。定員になり次第終了） 

 

持 ち 物 ： 

・ オムニコート（砂入り人工芝コート）専用シューズをご準備ください。 

・ 初心者にはラケットの無料で貸出します。必要な方は、申込用紙にご記入ください。 
 

---申込方法と注意事項などは裏面をご確認ください。--- 

 

 

長浜公園テニス教室 

お問合せ：長浜公園管理センター TEL 045(782)8004 

〒236-0011 横浜市金沢区長浜 106-6 

冬 



 長浜公園テニス教室 申込用紙 

①希望コース  初級コース   初中級コース   中級コース 

②氏名（ふりがな）                     （                  ）   

③年齢              歳  

④住所                              ⑤電話              

⑥私は次の事項を確認し、長浜公園テニス教室に申し込みます。 
□ 当日参加者が２人以下の場合、レッスンの時間を短縮する場合があります。 

□ 雨天の場合は、テニスコートのプレイ環境及び天候をコーチが判断し、当日午前８：00に実施可否を 

電話連絡します。開催後の雨天は、開始後 60分経過でレッスン成立とします。 

□ 悪天候や熱中症アラート等による中止の場合、振替レッスンはありません。 

（受講予定数のうち 1/2以上が中止となった場合は、不成立のレッスン分を返金します） 

□ お客様都合による欠席であっても受講料の返金はできません。 

※ラケットの貸出し（初心者のみ）  必要    不要 

 
申 込 方 法 ： 

上記申込用紙に必要事項をご記入の上、受講料とともに公園管理センターまで 

お持ちください。 

会 場 ：テニスコート 

コ ー チ ：松本 和之氏（株式会社エスポートジャパン所属） 

コーチ歴 3４年のベテランコーチです。 

2021・2022年 「全日本ベテラン選手権大会」 45歳以上ダブルス出場 

2022年 「軽井沢国際テニストーナメント」 45歳以上ダブルス優勝 

2023年 「神奈川県テニス選手権大会」 50歳以上ダブルス準優勝 

注 意 事 項  

・ 当日参加者が２人以下の場合、レッスンの時間を短縮して実施する場合があります。 

・ 雨天の場合は、テニスコートのプレイ環境および天候をコーチが判断し、 

当日午前８：00に実施の可否を電話連絡します。 

・ 開催後の雨天については、開始後 60分経過にてレッスンを成立します。 

・ 悪天候や熱中症アラート等による中止の場合、振替レッスンはありません。 
（受講予定数のうち 1/2以上が中止となった場合は、不成立のレッスン分を返金します） 

・ お客様都合による欠席であっても受講料の返金はできません。 
 
個人情報の取り扱いについて 
事業者の名称：公益財団法人横浜市緑の協会 
個人情報の利用目的：ご記入いただいた個人情報は、本教室の運営に関してのみ利用します。 
個人情報の第三者提供について：ご記入いただいた個人情報は、第三者に提供することはありません。 
個人情報の開示等及び問合せについて：当協会が保有する個人情報の利用目的の通知・開示・内容の訂正・追加または削
除・利用の停止・消去および第三者への提供の停止に応じる窓口は下記問合せ先と同じです。 
個人情報をご提供いただけない場合の取扱い：必要事項をご記入いただけない場合、お申込みできない場合があります。 
当協会の個人情報取扱いに関する苦情、相談等の問合せ先：公益財団法人横浜市緑の協会 総務課庶務係 045-228-
9420 
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