
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■募集人数 

各回 ２５名 

（事前申込制・先着順） 

■参加費 

3００円 

■申込方法 

電話または直接来園に

て受付 

■申込開始日時 

9月 12日（金） 

９：００～ 

問合せ：(公財)横浜市緑の協会 岸根公園 045—481-1697 

■ヨガマットは用意します。 

■動きやすい服装でいらしてください。 

■タオル、飲み物を持参してください。 

 

 


